
Contexte
La consommation de stimulants de type amphétamine (ATS), en particulier la méthamphétamine (meth), 
est en forte augmentation au niveau mondial et au Vietnam. Son usage est associé à une augmenta-
tion des infections par le VIH en raison de pratiques sexuelles à risque et d’une faible adhérence aux 
traitements. Alors que les programmes VIH ciblaient traditionnellement les usagers injecteurs, ceux 
non-injecteurs ont été négligés, créant un besoin non couvert. 

Mode opératoire du projet
Le projet a été mis en œuvre dans sept provinces soutenues par le Fonds mondial, via un réseau de 20 
organisations à base communautaire (OBC) travaillant avec des populations clés, en mettant l’accent 
sur les jeunes de 16 à 24 ans. Le projet a étudié cette population cible avant de développer un ensemble 
d’interventions adaptées, en collaboration avec les services de santé formels.

Objectif général
Améliorer la qualité des interventions contre le VIH auprès des jeunes âgés de 16 à 24 ans qui consomment 
des drogues grâce à des interventions multidimensionnelles différenciées.

Objectifs spécifiques
▶ �Prévenir les infections au VIH chez les jeunes usagers de drogues en agissant sur les facteurs de risque 

directs ainsi que sur leurs causes sous-jacentes (consommation de drogues, problèmes de santé mentale 
et traumatismes de l’enfance), grâce à des interventions multidimensionnelles et différenciées.

▶ Renforcer la capacité des organisations clés à mobiliser les jeunes et à mettre en œuvre ces interventions.
▶ �Augmenter la participation communautaire et le leadership des jeunes dans la conception, la mise 

en œuvre et l’évaluation des programmes de réduction des risques et de prévention du VIH à travers 
des stratégies innovantes.
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RÉSULTATS DE L’ÉVALUATION

Pertinence
La pertinence générale du projet est considérée comme excellente. 
Cela repose principalement sur la sélection de ses bénéficiaires, à 
savoir les jeunes usagers de drogues (entre 16 et 24 ans), qui sont donc 
plus exposés au risque de contracter le VIH. Il s’agit du seul projet 
au Vietnam offrant des services de réduction des risques visant ce 
groupe, avec un accent particulier sur la consommation de stimulants 
amphétamines (ATS). 
  

Efficacité
Le projet a démontré une grande efficacité, atteignant de bons résul-
tats sur ses trois objectifs : il a touché 9 305 jeunes usagers de drogues 
avec des services différenciés, a renforcé les capacités de 17 BC et de 
ses 75 intervenants de proximité, a soutenu 14 jeunes leaders dans le 
développement et la mise en œuvre de projets éducatifs pour leurs 
pairs, et a développé une large gamme de matériaux éducatifs en ligne 
pour les jeunes usagers de drogue et le grand public. 

Efficience
L’efficience du projet est jugée satisfaisante. L’absorption des fonds a 
été satisfaisante et directement proportionnelle à la période du projet 
et aux activités mises en œuvre.     
 

Impact
Le projet a eu un impact considérable sur la vie des jeunes usagers de 
drogues, démontrant que l’intégration d’éléments de santé mentale 
dans le modèle de réduction des risques (RdR) était une approche 
efficace au niveau communautaire. Le projet a développé des contenus 
éducatifs ainsi que des procédures opérationnelles standard efficaces et 
a joué un rôle clé dans la mise à jour par le gouvernement de plusieurs 
guidelines et réglementations légales concernant le traitement des 
personnes usagères de drogue (PUD).  

Durabilité
La durabilité est jugée satisfaisante car certaines activités des orga-
nisations communautaires sont susceptibles de se poursuivre au-delà 
du projet. Toutes les OBC se sont fortement impliquées dans le projet, 
certaines d’entre elles pouvant même obtenir le statut d’entreprise 
sociale. Le plaidoyer du projet a permis l’introduction de nouvelles 
lois et directives de traitement pour les jeunes PUD. La viabilité à long 
terme nécessite un financement externe supplémentaire. L’Initiative 
finance une suite du projet pour trois ans. 

Le projet a démontré que les services de RdR peuvent être 
efficacement mis en œuvre au niveau communautaire grâce 
à un solide réseau de OBC, en combinant des interventions 
de santé mentale fondées sur des données probantes avec 
une politique en matière de drogues basée sur les droits.  
Le projet a atteint la plupart de ses objectifs et a entraîné 
des changements significatifs pour de nombreuses vies.  
Il s’agit d’une réalisation exceptionnelle, d’autant plus que  
ce projet a été mené dans des circonstances externes très  
difficiles (COVID-19, interruptions du financement, 
environnement juridique complexe).
 
SCDI a efficacement introduit la question de la consom-
mation de drogues ATS et son lien avec le VIH et les troubles 
de santé mentale dans le débat public. Il a commencé à  
sensibiliser et à éduquer le grand public ainsi que les autorités 
sur ce sujet et ses implications pour la santé mentale.  
Le projet a joué un rôle catalyseur dans l’élaboration des 
guidelines nationales sur le traitement des troubles liés aux 
ATS. De plus, le projet a ouvert la voie à une reconsidération 
de la consommation de drogues ATS parmi les jeunes 
populations clés, en tant que problématique pouvant être 
abordée de manière constructive et avec des résultats 
positifs. Enfin, le projet joue un rôle clé en tant que leader 
dans le test d’approches innovantes en Asie du Sud-Est.  

L’évaluation a formulé les recommandations clés suivantes :
  
1. �collaborer davantage avec des partenaires pour renforcer 

le rôle de leader de SCDI ;
2. �renforcer la collaboration et le plaidoyer avec les 

principaux acteurs nationaux, y compris le gouvernement 
national et le CCM ; 

3. �diffuser les modèles spécifiques de réduction des risques  
et les connaissances développées (évaluer et quantifier les  
effets des supports éducatifs en ligne sur le comportement 
des jeunes PUD) ;

4. �introduire un programme informel de certification des 
OBC, avec des critères clairs.

Conclusions et 
recommandations


